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Travail de nuit et substances chimiques : prévalence ?

Nuit fixe

3 x 8 ou 
4 x 8 

2 x 12 

2 x 8 

Soir 

Jour

Sumer 2010, une exposition à au moins une substance chimique au cours de la dernière semaine travaillée :
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D’après Martins Caetano 
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Travail de nuit et co-exposition chimique
Exposition à au moins un CMR : plus fréquente, plus intense et 
plus longue

• Havet et al., 2017 (France)

Probabilité d’exposition à un CMR (aPR = 1.16;95% 1.06-1.26)

• El-Zaemey et al. 2019 (Australia)

1.5x co-exposition à des substances chimiques

• Safe Work Australia 2015 (Australia)

Plus susceptibles d’être exposés à d’autres risques et à des risques 
multiples (OR = 2.45, 95%CI = 2.01-3.0)

• Jay et al. 2017 (New Zealand)

Dans aucun des lieux de travail, le travail de nuit n’est une 
exposition unique

• Pepłońska et al. 2013 (Poland) D’après Martins Caetano 
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Pourquoi le moment de l’exposition pose problème?
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L’homme est rythmique
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La rythmicité circadienne dépend d’une horloge dans le cerveau
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D’après E Challet, 2023

NSC

Le système circadien
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Le système circadien du travailleur de nuit

Adapté de Challet, 2023
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Effets du travail de nuit
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FT0. https://w
w

w
.inrs.fr/publications/bdd/fichetox.htm

l

Les voies physiologiques du métabolisme sont régulées par les rythmes circadiens
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Silva et al. 2021

Les voies physiologiques du métabolisme sont régulées par les rythmes circadiens

Adapté de Martins Caetano 
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Même effet en fonction du moment de l’exposition ?

Bafitis et al., 1978 

Taux de mortalité H1: 

20 %

Taux de mortalité H1: 

100 %

Variabilité 24h 
prononcée
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Même effet en fonction du moment de l’exposition ?

Susceptibilité
= 

Transition entre les périodes d’inactivité diurne et 
l'activité nocturne
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Bafitis et al., 1978 
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Très peu d’études chez l’homme

Makris KC, 2021
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2012
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2018
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24th International 
Symposium on Shiftwork 
and Working Time, 
Idaho 2019
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En synthèse

• Il existe des rythmes circadiens de susceptibilité à des agents 
chimiques chez les animaux et chez l'homme

• Quels effets de la polyexposition « horaires atypiques » x 
« substances chimiques » ? très peu de données en milieu de 
travail 

• Beaucoup de questions soulevées, assez peu de réponses

• En pratique : besoin d’études de recherche
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